
       Shake 
  Sensazionali !

Formula 1 al Cacao

250 ml. di latte

parzialmente scremato

1/3 di Tazza di Lamponi

       freschi o surgelati

1/2 Banana

Cubetti di ghiaccio

    (facoltativo)

 

Shake
Razzmatazz
ai Lamponi


